
   Диспансеризация и профилактический медицинский осмотр 
 

В ускоренном ритме жизни мы часто 
забываем о своем здоровье, откладываем визит к 
врачу, пока не грянет гром. Результат такого 
отношения к себе очевиден и не утешителен - 
нарушение жизненных планов и перспектив, трата 
драгоценного времени на бесконечные походы к 
врачу, прогрессирование запущенного заболевания. 

Для того чтобы не оказаться в подобной 
ситуации, следует помнить о том, что болезнь легче 
предупредить, чем вылечить. 

Пройдите бесплатно диспансеризацию и 
профилактический медицинский осмотр, чтобы 

убедиться, что все показатели вашего здоровья в норме и не пропустить первые и скрытые 
признаки серьезных заболеваний! 

 
Диспансеризация – что это? 
 
Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя 

профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, 
проводимых в целях оценки состояния здоровья (включая определение группы здоровья и 
группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в отношении определенных групп 
населения в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевременного) 
выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского 
потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях 
определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов. 

 
Зачем проводить диспансеризацию? 
Диспансеризация взрослого населения проводится путем углубленного 

обследования граждан в целях: 
 Профилактики и раннего выявления хронических неинфекционных 

заболеваний; 
 Определения группы состояния здоровья, необходимых профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий для граждан, имеющих 
заболевания (состояния) или факторы риска их развития, а также для здоровых граждан; 

 Проведения профилактического консультирования; 
 Определения группы диспансерного наблюдения граждан, с выявленными 

заболеваниями (состояниями), а также здоровых граждан, имеющих высокий и очень 
высокий суммарный сердечно-сосудистый риск. 

 
Прохождение диспансеризации позволит Вам выявить заболевание на ранней стадии 
развития, когда лечение наиболее эффективно и в значительной степени уменьшить 
вероятность развития наиболее опасных заболеваний, являющихся основной причиной 
инвалидности и смертности населения. 

 
Когда проводится диспансеризация и профилактический медицинский осмотр? 
Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно: 
 в качестве самостоятельного мероприятия; 
 в рамках диспансеризации; 



 в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем 
году диспансерного приема (осмотра, консультации). 

 
Диспансеризация проводится: 
1. один раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно; 
2. ежегодно в возрасте 40 лет и старше, а также в отношении отдельных 

категорий граждан, включая: 
o инвалидов Великой Отечественной войны и инвалидов боевых действий, а 

также участников Великой Отечественной войны, ставших инвалидами вследствие 
общего заболевания, трудового увечья или других причин (кроме лиц, инвалидность 
которых наступила вследствие их противоправных действий); 

o лиц, награжденных знаком «Жителю блокадного Ленинграда» и 
признанных инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья и других 
причин (кроме лиц, инвалидность которых наступила вследствие их противоправных 
действий)*; 

Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках 
программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 
помощи и территориальной программы государственных гарантий бесплатного оказания 
гражданам медицинской помощи. 

 
Приглашаем вас в нашу поликлинику для прохождения диспансеризации 

взрослого населения! 
 
Не откладывайте свой визит на потом и позаботьтесь о своем здоровье! 
 
Для прохождения диспансеризации нужно: 
1. Прийти в поликлинику со своим паспортом, полисом обязательного 

медицинского страхования и страховым свидетельством государственного пенсионного 
страхования (СНИЛС). 

2. Пройти первичный прием в кабинете профилактики №12 поликлиники, минуя 
регистратуру, получить маршрутный лист с указанием необходимых обследований. 

3. После обследования посетить участкового врача-терапевта. 
                                                                                                       

ГБУЗ НО «Навашинская ЦРБ» 
 
 
 
 
 


